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Willkommen in der  
Radregion Rheinland�� 
�einem Landstrich der Vielfalt und Gegensätze und mit unzähligen Möglichkeiten, 
diese per Pedalkraft zu entdecken. Über viertausend Kilometer Radwege und über 
fünfzig Themenrouten auf beiden Seiten des Rheins verbinden Städte mit länd-
lichen Räumen, Industrie mit Natur, Historisches mit der Gegenwart. Gleich drei 
Naturparke machen in der Radregion besondere Landschaften und Schutzgebiete 
�erfahrbar�.

Wer also bei uns mit dem Fahrrad unterwegs ist, findet immer neue Wege. Ob im 
Alltag oder in der Freizeit, zur Arbeit oder zur Erholung, um Sport zu treiben oder 
sich treiben zu lassen, für Entdeckungsreisen in der Heimat oder als Gast in der 
Region.  

In dieser Broschüre findet Ihr Routenvorschläge für jeden Geschmack. Über die QR-
Codes der Routen erhaltet Ihr online weitere Infos, zum Beispiel aktuelle Strecken-
hinweise und Höhenprofile. Außerdem könnt Ihr Euch GPX-Tracks herunterladen. 

Wir wünschen Euch eine gute Fahrt!

Euer Team des Radregion Rheinland e.V.

Rheinisch-
Bergischer
Kreis Oberbergischer

Kreis

Rhein-Kreis
Neuss

Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-
Erft-
Kreis

Düssel-
dorf

Köln

Lever-
kusen

Kreis 
Mettmann

Ihr wollt immer auf dem Laufenden sein? 
Folgt uns auf unseren Social-Media-Kanälen oder 
abonniert einfach unseren Newsletter! 

https://www.facebook.com/RadregionRheinland/
https://www.instagram.com/radregionrheinland/?hl=de
https://www.youtube.com/@radregionrheinland1466
https://www.komoot.com/de-de/user/radregionrheinland
https://www.linkedin.com/company/radregionrheinland
https://www.radregionrheinland.de/service/newsletter


https://www.niederrhein-tourismus.de/raderlebnistag-niederrhein


S TIMMeN AUs Der R A DreGION RHeINL A ND

�Die frühmorgendliche Fahrt entlang 
der Erft zur Arbeit nach Bergheim 
ist eine Freude für alle Sinne. Ein 
wunderbares Kontrastprogramm 
zum Großstadtverkehr. Ich freue 
mich schon�auf den Ausbau des 
Erft-Radwegs in wenigen Jahren.� 

Christian Schirmer aus Brühl
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�In der Caritas Radstation Rommerskirchen  
parke ich mein Fahrrad am liebsten. Es 
steht dort vor allem videoüberwacht, 
wind- und wettergeschützt. Man kann  
in der Werkstatt sein Rad reparieren 
lassen und um mobil zu bleiben,  
Räder und E-Bikes ausleihen. Das ist 
auch interessant für Fahrradtouren mit 
Freunden.�
Heinz Titzer aus Rommerskirchen

�Auf dem Weg zum Sport, zu Freunden 
oder zur Arbeit nutze ich am liebsten 
das Fahrrad. Ich mag es, aktiv zu sein, 
mich draußen zu bewegen und ne-
benbei etwas für die Umwelt zu tun. 
Auch bei schlechtem Wetter braucht 
es nur die richtige Ausstattung und 
Kleidung.�
Bianca Schumann aus Köln

�Egal in welche Richtung ich fahre, es ist 
immer abwechslungsreich. Ich kann mir 
aussuchen, ob ich es lieber hügelig mag 
oder die flachen Wirtschaftswege  
bevorzuge. Bei schönem Wetter fahre 
ich sogar mit dem Rad zur Arbeit nach 
Wermelskirchen. Am Wochenende wird 

immer eine Kuchenpause eingeplant.�

Martina Steenken aus Düsseldorf

Nicht ohne mein 
�Mit meinem Fahrrad kann 
ich mich so herrlich frei 
bewegen: keine Parkplatzsu-
che, kurze und direkte Wege, 
ich bin damit spontaner und 
flexibler unterwegs.�

Heike Wynhoff aus Alfter

Fahrrad!

�Ich finde das Knotenpunkt-
system echt klasse, um in 
meiner Freizeit neue Strecken 
und Orte zu erkunden. Meis-
tens starte ich direkt von 
zuhause aus. Wenn ich weiter 
raus möchte, nutze ich die 
Möglichkeit, mein Fahrrad in 
Bus und Bahn mitzunehmen, 
besonders im Bergischen 
FahrradBus.�

Michael Lüdenbach aus Overath
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Radeln nach Zahlen

DA s KNOTeNPUNk T s Ys TeM

DIE KNOTENPUNKT wEGwEIsUNG 

Das Knotenpunktsystem leitet Euch über landschaftlich at-
traktive Wege und vorwiegend verkehrsarme Strecken durch 
die Radregion Rheinland. Über den Wegweisern des Radver-
kehrsnetzes NRW findet Ihr die Knotenpunkte als weiße Zahl 
auf rotem Grund. 

Die Zahlen markieren die Stellen, an denen sich Strecken 
im Knotenpunktsystem kreuzen. Unterhalb der Wegweiser 
zeigen kleinere rote Schilder die Richtung und Nummern der 
nächstgelegenen Knotenpunkte an.

Knotenpunktzahlen sind maximal zweistellig. Aufgrund der 
Fläche, die das Netz abdeckt, existieren die Zahlen von 1�99 
mehrfach.

TIPP

Auf dem praktischen 
Knotenpunktanhänger 
könnt Ihr die Zahlen 
Eurer Tour notieren. 
Einfach am Lenker 
befestigen und los 
geht�s! Das spart Zeit 
und schont den Smart-
phone-Akku.

Mit dem Knotenpunktsystem ist eine individuelle Routen-
planung in der Radregion Rheinland spielend leicht. 
Es besteht aus über 600 Knotenpunkten. Auch ohne Orts-
kenntnisse könnt Ihr Eure Radtouren damit flexibel planen 
und gestalten. 

6



https://www.radregionrheinland.de/knotenpunktnetz
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DIG ITal  Pla  N EN

Über den Tourenplaner der 
Radregion Rheinland oder 
über den Radroutenplaner 
NRW könnt Ihr Eure eigene 
Knotenpunktroute inklusive 
GPX-Track zum Download 
erstellen. 

DEIN E HIlFE Is T w ErT vOll

Beschädigte oder fehlende Wegweiser könnt Ihr online  
über die Meldeplattform des Radverkehrsnetzes NRW  
melden. Einen Aufkleber mit QR-Code und Pfosten- 
nummer findet Ihr an jedem Schildermast. 
Eure Meldungen werden an die Zuständigen weitergeleitet. 
Vielen Dank!

75
24

20

DA s KNOTeNPUNk T s Ys TeM

AllEs aUF EINEN BlICK, ImmEr FlEXIbEl

Die Übersichtstafeln findet Ihr an jedem Knotenpunkt.  
Die Tafeln zeigen die Strecken zum jeweils nächsten Knoten-
punkt an und was es in der Umgebung zu entdecken gibt.  
So könnt Ihr Euch jederzeit für eine andere Wegstrecke ent-
scheiden, die Radtour verkürzen oder verlängern.

Tourenplaner

Radroutenplaner 
NRW

An Knotenpunkt 34 
an der Glessener 
Höhe

https://entdecke.radregionrheinland.de/de/radregionrheinland/wlan/routing
https://www.radroutenplaner.nrw.de/
https://www.radregionrheinland.de/service/maengel-melden
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ZIElwEGwEIsEr

Im Radverkehrsnetz NRW findet Ihr an allen Kreuzungspunkten, an denen sich 
Radrouten verzweigen, sogenannte Zielwegweiser. Sie zeigen die Fahrtrich-
tung an sowie Ziel- und Entfernungsangaben. Das Fernziel steht immer oben, 
das Nahziel darunter.

SYmbOlE

Gut zu wissen! Symbole helfen bei der Orientierung: Der Zug steht für Bahnhof, 
das Schiff für eine Fähre, der Baum für den landschaftlich schöneren Weg�

EINSCHUBPla KET TEN

Unter den Zielwegweisern befinden sich kleinere Schilder mit den nächsten 
Knotenpunktnummern und den Logos der Themenrouten.

Zw IsCHENwEGwEIsEr

Hier geht�s weiter! Entlang der Route befinden sich Schilder mit roten Pfeilen, 
die Euch den Weg zum nächsten Kreuzungspunkt weisen. Sie bedeuten immer: 
alle Radrouten hier entlang. 

WICHTIG

�Solange kein Zwischenwegweiser zu sehen ist, folgt Ihr dem Weg weiter  
geradeaus.

DA s KNOTeNPUNk T s Ys TeM



https://www.radregionrheinland.de/tour/knotenpunkttour-bergheim-und-pulheim-0816ec2b73


https://www.radregionrheinland.de/tour/knotenpunkttour-rekultivierung-erfahren-fe36022082


https://rbk-direkt.de/natur-
https://www.radregionrheinland.de/tour/radtour-knotenpunktroute-wahner-heide-koenigsforst-6793c392b0


https://www.fair/
https://rhein-kreis-neuss.de/
https://www.radregionrheinland.de/tour/fair-und-regional-im-rhein-kreis-neuss-84adc5deae


ImmEr EINE GUTE ANla UFsTEllE

Radstationen
Radstationen bieten für Gäste wie für  
Einheimische praktischen Service rund  
ums Rad. Durch ihre Lage an den Bahn

höfen sind sie direkt an den ÖPNV angebunden. Da sie in  
sozialer Trägerschaft sind, unterstützt Ihr bei der Nutzung  
ihrer Dienstleistungen soziale Projekte im Rahmen der  
Beschäftigungsentwicklung und -förderung.

R A DservICe  Radstationen
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N˜CHsTE KNOTENPUNKTE  
aN dEN R adsTaTIONEN

Radstation Bonn	 1

Radstation Dormagen	 42

Radstation Düsseldorf	 50

Radstation Köln	 99

Radstation Neuss	 35

Radstation Rommerskirchen	 73

DIEsEN SErvICE bIETEN EUCH 
dIE R adsTaTIONEN

�i���2�V�B�M�J�U�B�U�J�W���I�P�D�I�X�F�S�U�J�H�F���-�F�J�I�S�¤�E�F�S��
�i����8�F�S�L�T�U�B�U�U�T�F�S�W�J�D�F�����*�O�T�Q�F�L�U�J�P�O�
�� 

Reparatur, Reinigung und Beratung
�i����4�J�D�I�F�S�F�T���V�O�E���X�J�U�U�F�S�V�O�H�T�H�F�T�D�I�¼�U�[�U�F�T��

Parken

Außerdem standortabhängig:
�i����3�F�H�F�M�N�¤�Ÿ�J�H�F�S���7�F�S�L�B�V�G���B�V�G�H�F�B�S�C�F�J�U�F�U�F�S��

Fahrräder
�i���(�F�G�¼�I�S�U�F���'�B�I�S�S�B�E�U�P�V�S�F�O

https://www.radregionrheinland.de/radservice/radstationen
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R adwaNdErK arTE

Ideal für die Planung Eurer Knotenpunktroute: 
�Die schönsten Radtouren in der Radregion Rheinland � 
Mit Knotenpunktnetz und ausgewählten Themenrouten� 

ISBN 978-3-96990-029-1 
3. Auflage, 2021 
BVA Bike Media

Erhältlich im Online-Shop der 
Radregion Rheinland  
und im Buchhandel.

R adrEIsEPaUsCHalE

Landschaftsparadiese, Naturparke 
und Rheinfeeling pur

Diese 7-tägige Rundreise mit Velociped 
Fahrradreisen, die Ihr nach Wunsch auch 
als individuelle Tour mit Gepäcktrans-
port buchen könnt, verknüpft entlang 
mehrerer beliebter Themenrouten  
abwechslungsreich Naturerlebnis, Kultur 
und Rheinmetropole.

Rhein: Rundtour ab Köln
Sonntag Anreise nach Köln

Montag Köln�Kerpen�Bergheim (RegioGrün Erlebnisradroute West & Erft-Radweg) ca. 45 km

Dienstag Bergheim�Düsseldorf (Erft-Radweg) ca. 45 km

Mittwoch Düsseldorf�Köln (Rheinradweg) ca. 45 km

Donnerstag Radausflug nach Bonn, Schifffahrt von Bonn nach Köln ca. 40 km

Freitag

Aufenthalt in Köln oder Radausflug über �RegioGrün Erlebnisradroute Süd� 
nach Brühl ca. 25 km 

per Bahn ohne Umstieg bis Köln oder Rückfahrt per Rad ca. 25 km

Samstag Abreise aus Köln oder Verlängerung (1 Übernachtung) in Köln

ONlINE�SHOP 
Hier findet Ihr weitere Fahrradkarten 
oder Lektüre für Eure Radroutenplanung.

https://www.radregionrheinland.de/service/informationsmaterial/shop
https://www.radregionrheinland.de/radservice/radreise-pauschalen
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Mobilstationen:  
Hier findet Ihr Anschluss

Mobilstationen sind moderne Verkehrs-
knotenpunkte, an denen verschiedene 
Verkehrsmittel miteinander verknüpft wer-
den. Perfekt also, um von Bahn oder Auto 
aufs Rad umzusteigen. An der Mobilstation 
Erftstadt etwa gibt es ein Fahrradparkhaus, Ladestationen 
und Carsharing-Möglichkeiten. Seit 2022 wird im Rheinisch-
Bergischen Kreis ein flächendeckendes Netz mit 19 Mobil
stationen etabliert, an das auch die Bergische E-Bike-Flotte 
der RVK angeschlossen wird. 

R A DservICes

Am Design gut erkenn-
bar und nach modu-
larem Bausteinprinzip 
errichtet: Mobilstation 
Erftstadt

Leihen & Laden

In der Radregion Rheinland gibt es zahlreiche 
Radverleihstationen, an denen Ihr klassische 
Fahrräder oder E-Bikes leihen könnt. Oft bie-
ten sie flexible Mietzeiten und eine Rückgabe 
an verschiedenen Standorten. Ladestationen 
fürs E-Bike findet Ihr entlang der Radrouten. 

ADAC Radservice-Stationen:  
Do it yourself 

Reifen platt, Schutzblech lose, Bremse  
kaputt? Die Radservice-Stationen des ADAC 
sind mit hochwertigen Werkzeugen ausge
stattet, mit denen Ihr kleine Reparaturen 
schnell selbst erledigen könnt.  
Die Stationen sind rund um die Uhr für  
alle nutzbar.

ADAC Radservice-Station in Hürth

Flexibel radeln mit Leihrädern

https://www.mobil.nrw/verbinden/vernetzt-mobil-dank-mobilstationen.html
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R A DservICes 

Fahrradmitnahme im ÖPNV

Der Öffentliche Nahverkehr (ÖPNV)  
in der Radregion Rheinland bietet  
flächendeckend gute Verbindungen. 

Im Bergischen Land und im Sieben
gebirge könnt Ihr Teiletappen oder die 
Rückfahrt auch mit dem Fahrradbus  
zurücklegen. 

Bike & Boot 

Erst den Fahrtwind im Haar, dann eine Handbreit 
Wasser unterm Kiel. Wer aktive Abwechslung liebt, 
kombiniert seine Radtour mit Wassersport!

Gepaddelt werden kann etwa auf der Erft, der Sieg, 
der Agger oder in der Gruppe auf dem Unterbacher 
See. Wer lieber rudert, segelt oder einfach nur 
Tretboot fährt, ist am Unterbacher See und an der 
Brucher Talsperre richtig. Rafting-Touren könnt Ihr 
auf Rhein oder Erft erleben. 

Bett+Bike

Zertifizierte Bett+Bike-Unterkünfte garantieren Euch in der Radregion Rheinland 
eine fahrradfreundliche Unterkunft. Die Qualitätskriterien wurden vom ADFC 
entwickelt und sind voll auf Eure Bedürfnisse ausgerichtet:

�i����4�J�D�I�F�S�F���6�O�U�F�S�C�S�J�O�H�V�O�H���E�F�T���'�B�I�S�S�B�E�T���¼�C�F�S���/�B�D�I�U
�i����6�O�U�F�S�L�V�O�G�U���G�¼�S���O�V�S���F�J�O�F���/�B�D�I�U�
���G�B�M�M�T���H�F�X�¼�O�T�D�I�U
�i����.�¶�H�M�J�D�I�L�F�J�U���[�V�N���5�S�P�D�L�O�F�O���E�F�S���,�M�F�J�E�V�O�H���V�O�E���"�V�T�S�¼�T�U�V�O�H
�i����#�F�S�F�J�U�T�U�F�M�M�V�O�H���F�J�O�F�T���'�B�I�S�S�B�E���3�F�Q�B�S�B�U�V�S�T�F�U�T
�i����*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�T�N�B�U�F�S�J�B�M���G�¼�S���3�B�E�G�B�I�S�F�O�E�F
�i����3�F�J�D�I�I�B�M�U�J�H�F�T���'�S�¼�I�T�U�¼�D�L�T�B�O�H�F�C�P�U

Hier findet Ihr eine 
Übersicht mit allen 
Bett+Bike-Gastgebern 
in der Radregion 
Rheinland

Erholungsgebiet Unterbacher See

https://www.radregionrheinland.de/radservice/fahrradbus
https://www.radregionrheinland.de/radservice/bett-bike


https://www.radregionrheinland.de/tour/radweg-sieg-fluss-radweg-von-der-muendung-bis-nach-windeck-9b7f23b5cb


https://www.panarbora.de/
https://www.radregionrheinland.de/tour/nutscheidhoehenweg-b9992b238d


https://www.radregionrheinland.de/tour/agger-suelz-radweg-e3ff42ab7c


https://www.radregionrheinland.de/tour/wasser.erlebnis.erft-25332eecd3
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Naturpark-
power 
mal drei

Rapsfelder bei Rheinbach

Besondere Naturerlebnisse, kulturlandschaftliche  
Highlights � und Naturschutz? Schutzgebiete zum  
Anfassen und Genießen? Geht das überhaupt? 

Und ob. Gleich drei Naturparke machen in der  
Radregion Rheinland die Besonderheiten von Land-
schaften, Naturräumen und regionaler Kultur nach
haltig erlebbar. Denn in einem Naturpark gehen  
Naturschutz, Naherholung, Förderung regionaler 
Kultur und Umweltbildung Hand in Hand. 

Radbegeisterte erwarten dort also vielfältige  
und naturnahe Entdeckungsreisen, etwa auf  
gut beschilderten Themenrouten. Und wenn 
Ihr tiefer ins Thema Nachhaltigkeit eintauchen 
möchtet, gibt es spannende Bildungsangebote 
dazu, zum Beispiel in den Naturparkzentren.



Naturpark-
power 
mal drei

NaTUrParK RHEINla Nd 

Im Naturpark Rheinland könnt Ihr gleich eine Vielfalt von 
Landschaftsräumen entdecken. Dazu gehören die Ville-Seen-
Platte, die Rheinebene, der Kottenforst, das Vorgebirge, die 
Bördelandschaft, das Drachenfelser Ländchen, der Eifelan-
stieg, die Auenlandschaften der Erft und die Rommerskirche-
ner Lössplatte.��� 
www.naturpark-rheinland.de

S TECKbrIEF

1.045 km2 Fläche

4 Naturparkzentren

9 Naturlandschaften

NaTUrParK SIEbENGEbIrGE

Der älteste und kleinste Naturpark in NRW mit dem berühm-
ten Drachenfels besteht fast zur Hälfte aus Naturschutzge-
bieten und erstreckt sich von Bad Honnef über Königswinter 
entlang des Rheins. Das Siebengebirge umfasst entgegen 
seinem Namen insgesamt 50 Anhöhen und Berge. 
www.naturpark7gebirge.de

S TECKbrIEF

112 km2 Fläche

Gründungsjahr 1958

45% Naturschutzgebiet

NaTUrParK BErGIsCHEs L aNd

Vom Kölner Umland bis zum Sauerland, von der Wupper  
bis zur Sieg: In dem land- und forstwirtschaftlich geprägten  
Naturpark wechseln sich Höhenzüge mit Flusstälern ab und  
ergeben eine kleinräumige, artenreiche Naturlandschaft.  
Europaweit einzigartig ist die Dichte der Talsperren. 
www.naturparkbergischesland.de

S TECKbrIEF

2.027 km2 Fläche

17 Talsperren

6 Trassenradwege

23

https://www.naturpark-rheinland.de/
https://www.naturpark7gebirge.de/
https://www.naturparkbergischesland.de/


https://www.apfelroute.nrw/
https://www.radregionrheinland.de/tour/die-rheinische-apfelroute-79c6a4f26b


https://www.radregionrheinland.de/tour/familienfreundliche-tour-much-dedca193bd
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Regionale  
Landwirtschaft mit 
dem Rad erleben
Große Teile der Radregion Rheinland sind landwirtschaftlich geprägt. Schon seit 
der Römerzeit war die Rheinebene der �Gemüsegarten Kölns�. Im Rhein-Sieg-Kreis 
befindet sich heute das größte Obstanbaugebiet NRWs. 

Frische Produkte direkt vom Erzeuger kaufen und entdecken, wo unser Essen her-
kommt � das lässt sich in der Radregion Rheinland daher perfekt mit einer Rad-
reise verbinden. Routen wie �Fair & regional im Rhein-Kreis Neuss� (S. 13) widmen 
sich ganz dem Thema lokale Produktion und Nachhaltigkeit. 

Viele Höfe in der Region bieten CafØs zum Einkehren oder Hofläden für den regio-
nalen Einkauf. Und der ist nicht nur nachhaltig � er schmeckt auch besser! Mit Kin-
dern lohnt sich ein Abstecher in einen der Erlebnisbauernhöfe, wo das Landleben 
mit allen Sinnen entdeckt werden kann, etwa in Streichelzoos und Spielscheunen.

R A DreGION RHeINL A ND�regional & nachhaltig

Erlebnisbauernhof 
Gertrudenhof



https://naturregion-sieg.de/erleben/picknickboxen


Ein Schiffsausflug lässt sich prima 
mit einer Fahrradtour kombinieren. 
Mit den Schiffen der KD geht es mit-
ten hinein in ein einzigartiges Land-
schaftsidyll mit zahlreichen Burgen 
und Ruinen. Der bestens ausgebaute 
Rheinradweg bietet ideale Bedingun-
gen für eine kombinierte Fahrrad- 
und Schiffstour. Erst auf�s Rad und 
dann auf�s Schiff oder umgekehrt? 
Bei der Tourenplanung genießen Aus-
flügler alle Freiheiten � ganz nach 
eigenem Geschmack und individueller 
Kondition. Der Fahrplan der KD liefert 
zahlreiche Ein- und Ausstiegsmöglich-
keiten und an Bord gibt es von Früh-
stück über Snacks und warme Gerichte 
die gewünschte Stärkung.

Informationen und Tickets unter 
www.k-d.com.

Rad, Land, Fluss!  
Mit dem Fahrrad  
auf�s Schiff der KD

Jeden Dienstag und Donnerstag ist Fahrradtag  
bei der KD: Zwei Radfahrende fahren zum Preis von einem  
auf den KD Linienfahrten. 

https://www.k-d.com/
https://www.k-d.com/de/


https://www.radregionrheinland.de/tour/rheinradweg-in-nrw-linksrheinisch-c7fd7c90ac
https://www.radregionrheinland.de/tour/rheinradweg-in-nrw-rechtsrheinisch-88dac1db40
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DIE LEbENsadEr dEr REGION: 

Der Rhein
Historische Sehenswürdigkeiten wie die Drachen-
burg in Königswinter und der Kölner Dom wechseln 
sich an seinen Ufern mit Naturschutzgebieten und 
grünen Oasen ab � der Rhein hat viele Gesichter 
und besondere Geschichten zu erzählen.

Für die Radregion Rheinland ist der Fluss Namens-
geber und das Herzstück, das uns sogar internatio-
nal verbindet. Denn der Rheinradweg (S.�29) ist Teil 
der Radroute EuroVelo 15, die von der Rheinquelle 
in der Schweiz bis zur Mündung in den Niederlan-
den führt. Viele Pendelnde in der Region nutzen 
ihn als entspannte Wegstrecke zur Arbeit. Und  
um das Rheinland per Rad zu entdecken, bietet  
er die besten Voraussetzungen.

Zw EI UFEr mIT VErbINdUNG
Rechts- oder linksrheinisch radeln? Ihr habt die 
Qual der Wahl! Fährverbindungen bringen Euch 
aber an vielen Stellen auf die andere Rheinseite, 
falls Ihr Eure Meinung ändert � oder einfach bei-
des wollt. Und gute Beschilderung, Rastplätze, 
Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeiten findet 
Ihr am Rheinradweg überall.

Als Wirtschaftsweg und Lebensader hat der Rhein  
unsere Region schon seit der Römerzeit maßgeblich 
geprägt und die Menschen hier zusammengebracht.  
Bis heute ist er eine wichtige Verbindung zwischen  
den Kreisen und Städten im Rheinland, verknüpft ur
bane Zentren und ländliche Gebiete, die Naturparke 
der Region, kulturelle Highlights und Wirtschafts
standorte.

32

Aalfischerei-Museum  
in Monheim am Rhein



https://www.radregionrheinland.de/tour/zwei-fluesse-tour-54f4841e76


https://www.radregionrheinland.de/tour/der-erft-radweg-1b8716b13a


Keine Radtour 
ohne Einkehr!
Radeln macht gleich doppelt so viel Spaß, wenn irgendwo auf der Strecke eine 
gastfreundliche Einkehr winkt. Und die gibt es in der Radregion Rheinland für 
jeden Geschmack. Im Bergischen Land locken urig-rustikale Gaststuben in histo
rischen Fachwerkhäusern oder Mühlen. In Köln könnt Ihr kölsche Tradition und 
Kultur in einem der Brauhäuser erleben, in Little Tokyo in Düsseldorf japanische 
Spezialitäten genießen. In der ganzen Region gilt: Ob in einem Biergarten im  
Grünen oder SchlosscafØ, ob regional oder international � Genuss und Gastfreund-
schaft stehen überall auf der Karte!

BErGIsCHE Ka FFEETaFEl
Schon in früheren Zeiten reisten die �Städter:innen� ins Bergische, um die Bergi-
sche Kaffeetafel zu genießen. Denn mit ihrer Mischung aus allem Süßem und 
Herzhaften, was die Küche so hergibt, verlässt niemand hungrig den Tisch: Waffeln 
mit heißen Kirschen, Hefeblatz, Schwarz- und Graubrot, süße Aufstriche, Rührei 
und Herzhaftes zum Belegen� Dazu Kaffee aus der traditionellen �Dröppelminna�. 
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Biergarten am Altenberger Dom



https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e1-nord-d6e23db4b0
https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e2-nordwest-454b95cda1
https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e3-west-384b469e1f


https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e4-suedwest-fda89e3f9f
https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e5-sued-9388061aa8
https://www.radregionrheinland.de/tour/regiogruen-erlebnisradroute-e6-ost-9fed216bca


https://www.radregionrheinland.de/tour/panoramaradweg-niederbergbahn-b93536e3e0


https://www.radregionrheinland.de/content#/article/3f6ad31b-8546-4008-b329-62d460f7148b


https://www.radregionrheinland.de/content#/article/9351387e-5dc7-4a14-aa68-5b496612c454


https://www.radregionrheinland.de/tour/aqualon-runde-73f0058e72


UNvErGlEICHlICHEr  
Wass ErrEICHTUm

Talsperren
Insgesamt 17 Talsperren gibt es im Bergischen 
Land, und diese Dichte ist einzigartig in Euro-
pa. Sie sind zu jeder Jahreszeit einen Ausflug 
wert und lassen sich über Themenrouten wie 
das �Wasserquintett� miteinander verbinden. 
Achtung: Nicht bei allen Talsperren dürfen 
die Uferbereiche betreten werden. Manche 
dienen der Trinkwasserversorgung und sind 
daher streng geschützt. In ihrer Umgebung 
seid Ihr jedoch beim Radfahren und Wandern 
in einmaliger, naturbelassener Landschaft 
unterwegs und könnt eine artenreiche Flora 
und Fauna genießen. 

An einigen � etwa der Bevertalsperre oder 
der Lingese-Talsperre � ist übrigens Baden 
erlaubt. Wassersport wie Kajaken, SUP, Tret-
bootfahren oder Segeln ist beispielsweise 
an der Brucher Talsperre möglich.

Alle Infos über Füh-
rungen und Freizeit-
möglichkeiten an den 
einzelnen Talsperren 
findet Ihr hier:

FErNG las   IN dIE Fa H rrad  Tas CH E!

Viele bedrohte Tierarten finden an den Talsperren  
ein Zuhause. Für einige Fledermausarten etwa sind  
sie das perfekte Jagdrevier. Tagsüber könnt Ihr dort 
auch viele seltene Vogelarten entdecken.  
Also: Unbedingt das Fernglas einpacken!

WOZU dIEN EN Tals  PErrEN?

Talsperren wurden gebaut, um Wasser kontrolliert  
zu speichern. Sie dienen z.B. der Trinkwasser- 
versorgung und regulieren den Wasserstand der  
Flüsse. So kommen sie auch beim Hochwasser- 
schutz zum Einsatz.
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Bevertalsperre

https://www.naturparkbergischesland.de/typisch-bergisch/wasser/seen-talsperren


https://www.radregionrheinland.de/tour/radroute-wasserquintett-7ffbb636eb


https://www.radregionrheinland.de/tour/dhuenn-runde-7fef92e8bb


https://www.radregionrheinland.de/tour/wupper-runde-4166b5cb43


https://www.radregionrheinland.de/tour/schwalbe-fahrradpark-tour-de-reichshof-1cf6face54


https://www.radregionrheinland.de/tour/die-wasserburgen-route-09c3023ea4


https://die-wasserburgen-route.de/highlights/




https://www.radregionrheinland.de/tour/terra-nova-speedway-rundkurs-295e7c3077
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Wer entlang der Ville-Seen-Platte radelt, befindet sich mitten in der Vergangenheit 
des Rheinischen Reviers. Die Seen dort entstanden aus Kohlegruben, in denen vor 
langer Zeit Braunkohle abgebaut wurde.

Über viele Jahrzehnte hat der Tagebau der Region Wohlstand und wirtschaftliche 
Stabilität gebracht. Vom �Skywalk� am Tagebau Garzweiler habt Ihr einen beein-
druckenden Blick über die Dimension der heutigen Tagebaulandschaft. Hier wird 
in Zukunft eine neue Landschaft entstehen. Mit dem Beschluss, bis zum Jahr 2030 
aus der Braunkohleverstromung auszusteigen, begann die Gestaltung des Wandels. 
Das heißt, wirtschaftlich und ökologisch werden nun neue, nachhaltigere Wege für 
die Region bereitet. Die geplante Rekultivierung der Landschaft sieht dabei viele 
Möglichkeiten zur (Nah-)Erholung vor. 

Der Tagebau Hambach etwa soll zum zweitgrößten See Deutschlands werden, für 
dessen Umrundung auch ein gut ausgebauter Radweg in Planung ist. Er wird an 
das bestehende Radverkehrsnetz angebunden. Bereits heute könnt Ihr über die 
rekultivierte Abraumhalde �Sophienhöhe� radeln und Euch bei dem Ausblick über 
die Börde die Zukunftslandschaft ausmalen.

AllEs IsT Im WaNdEl: 

Das Rheinische 
Revier

W Uss TE T IH r�
�dass das Rheinische Revier mit dem  
Braunkohleausstieg den bundesweit  
größten und schnellsten Einzelbeitrag  
auf dem Weg zur Klimaneutralität bis  
2045 leistet? Eine Herausforderung  
und Chance zugleich. 
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Kunst, Kultur 
& Geschichte 

Für KUNsT vErlIEbTE
Im Museum Morsbroich in Leverkusen werden regelmäßig 
Werke der zeitgenössischen Kunst ausgestellt. Lohnens-
wert ist auch der Skulpturenpark in der Schlossanlage. 
Im Kunstpalast Düsseldorf könnt Ihr auf einem faszinieren-
den Rundgang durch die ständige Sammlung mit etwa 800 
Werken die Entwicklung der Kunst vom Mittelalter bis zur 
Gegenwart chronologisch erleben und die Vielschichtigkeit 
von Kunst entdecken.

Das Max Ernst Museum des LVR in Brühl zeigt die Werke 
des großen Künstlers, ergänzt von Sonderausstellungen 
mit Bezug zu Dadaismus und Surrealismus. 

Im Kreismuseum Zons & Zollfeste Zons verbindet sich 
Kunst mit Mittelalter-Flair. Am Rande der Zonser Stadt
mauer liegt die mittelalterliche Landesburg der Kölner 
Erzbischöfe, in dem sich das Museum für Angewandte 
Kunst�befindet.�

MIT DeM FAHrr AD zU DeN vIeLeN MUseeN  
IN Der R ADreGION RHeINL AND � keIN PrObLeM!  
WIr sTeLLeN EUCH eINIGe ZIeLe vOr.

oben:	 Museum Morsbroich in Leverkusen
Mitte:	 Kunstpalast in Düsseldorf
unten:	Zollfeste Zons



53

Für Nas CHK aT ZEN UNd PaPIErTIGEr 
Pflichtstopp für Naschkatzen: Im Kölner Schokoladenmu
seum begebt Ihr Euch auf die Spuren der Schokoladen-
herstellung und ihrer langen Tradition. Euren Heißhunger 
könnt Ihr danach im Chocolat Grand CafØ mit Panorama-
blick auf den Rhein stillen.

In Deutschlands größtem Papiermuseum Alte Dombach in 
Bergisch Gladbach werden Herstellung und Gebrauch von 
Papier in den vergangenen 200 Jahren nicht nur beeindru-
ckend vorgeführt � Ihr könnt sie auch selbst ausprobieren.

Für ZEITrEIsENdE
Wie war es früher eigentlich? Das erfahrt Ihr im Freilicht-
museum Lindlar. Dort erlebt Ihr, wie das Leben im Bergi-
schen einst aussah, und könnt Euch nebenbei an alten 
Handwerken und Landwirtschaft �von Hand� versuchen. 

Im Neandertal Museum in Mettmann, in dessen Nähe das 
berühmte Neandertaler-Skelett gefunden wurde, reist Ihr 
multimedial bis in die Ur- und Frühgeschichte der Mensch-
heit. Steinzeitspielplatz, Kunstweg und Wildgehege brin-
gen Euch danach familientauglich in die Gegenwart zurück. 

Für NaTUrvErbUNdENE
Im Erdgeschoss des Museums für Stadt- und Industriege-
schichte (MUSIT) findet Ihr das Wahner Heide Portal Burg 
Wissem. Die interaktive Ausstellung gibt einen Überblick 
über die Landschaft der Wahner Heide mit ihrem beeindru-
ckenden Artenreichtum. Anschließend könnt Ihr das faszi-
nierende Naturschutzgebiet per Rad entdecken.

oben: 	 Schokoladenmuseum in Köln
Mitte oben: 	 LVR-Industriemuseum Papiermühle Alte Dombach in Bergisch Gladbach
Mitte unten: 	LVR-Freilichtmuseum Lindlar
unten: 	 Neanderthal Museum in Mettmann



https://www.radregionrheinland.de/tour/fachwerkroute-nuembrecht-3aa3209378


ErfA HrUNGsberICHT�Knotenpunktroute

Neues 
erfahren

LINA FIT z UND TINI GöT zke WAreN  
AUf DeM KNOTeNPUNkTs YsTeM IN  
Der R ADreGION RHeINL AND Der  
RekULTIv IerUNG eHeMALIGer  
TAGebAUfL ˜CHeN AUf Der SPUr. 

Sonniges Herbstwetter und milde Temperaturen � die perfekten Bedingungen für 
eine Ausfahrt durch die Radregion Rheinland! Tini und ich sind normalerweise auf 
den Rennradstrecken rund um unseren Heimatort Köln unterwegs. Heute haben wir 
uns entschieden, etwas Neues auszuprobieren. 
 

VOrbErEITUNG
Auf der Webseite der Radregion Rheinland haben wir von dem Knotenpunktsystem 
erfahren, das die gesamte Region durchzieht. Deshalb geht es für uns zum ersten 
Mal auf eine Route nach Knotenpunkten. Die Route �Rekultivierung erfahren� haben 
wir uns vorher auf der Webseite der Radregion Rheinland angeschaut und die Kno-
tenpunkte auf unseren Lenkeranhängern notiert. Auf der Strecke erwartet uns eine 
ehemalige Tagebaulandschaft. Wir sind gespannt! Der Startpunkt der Route liegt 
nicht in Köln, das ist zum Glück kein Problem. Dank des flexiblen Knotenpunktsys-
tems können wir einen beliebigen Knotenpunkt der Route als Startpunkt wählen 
und von dort aus auf den Rundkurs starten. 

AbsCHNIT T 1: KölN bIs HürTH, C a. 18 Km
Um aus Köln herauszukommen, orientieren wir uns an den Knotenpunkten 11, 10 
und 14 durch den Grüngürtel, der in den schönsten Herbstfarben strahlt. Dann ist 

  
KNOTENPUNKTE:  11  10  14  71  66  72  73  69  65  64  59  40  71  14  15  54

55

Vor Schloss Augustusburg in Brühl
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auch schon der Knotenpunkt 71 ausgeschildert,  
an dem unsere Tour in Hürth beginnt. Auf den letz-
ten Kilometern haben wir bemerkt, dass Tinis Vor-
derreifen Luft verliert. Deshalb steuern wir als erste 
Station den Erlebnisbauernhof Gertrudenhof an.  
Dort gibt es eine ADAC-Fahrradservicesäule, an 
der wir mit professionellem Werkzeug schnell 
das Problem beheben und den Reifen aufpumpen 
können. Anschließend nutzen wir die Gelegenheit, 
uns durch die herbstliche Kulisse treiben zu lassen 
und eine kleine Stärkung in der �Kürbis-Scheune� 
zu kaufen. Bevor wir weiterfahren, müssen wir 
natürlich noch den Tieren im Streichelzoo einen 
Besuch abstatten � ein kleines Schaf ist beson-
ders zutraulich. 

AbsCHNIT T 2: HürTH bIs BrüHl, C a. 10 Km
Mit prallen Reifen und bester Laune geht es weiter in Richtung Knotenpunkt 72. 
Ganz in der Nähe liegt das UNESCO-Welterbe der Brühler Schlösser. Die Räder kön-
nen wir bequem und sicher an einem der Schlosseingänge abstellen. Zu Fuß lassen 
sich das imposante Schloss Augustusburg und das Jagdschloss Falkenlust sowie die 
dazugehörigen barocken Schlossgärten mit der beeindruckenden Freitreppe von au-
ßen bestaunen. Bei der Besichtigung dieses Gesamtkunstwerks der Architektur und 
Kunst fühlen wir uns wie auf einer Zeitreise in den Rokoko.

AbsCHNIT T 3: BrüHl bIs ErF TsTadT, C a. 23 Km
Wir lassen Brühl hinter uns und fahren weiter. Vor uns liegt der herbstlich bunte 
Naturpark Rheinland, ein 1.000 Quadratkilometer großes Gebiet landschaftlicher 
Vielfalt: Hier gibt es unzählige Seen, Wälder und 
Tiere. Die Ruhe auf den gut ausgebauten Radwegen 
mitten durch die Natur ist für uns eine willkommene 
Abwechslung nach den wuseligen Städten. Die Seen 
entlang der Route müssen wir uns unbedingt merken 
und im Sommer zum Schwimmen wiederkommen! 
Dann haben auch die Seeterrasse und der Waldbier-
garten geöffnet. Dort kann man bestimmt super eine 
Radel-Pause mit Blick in die Natur machen.



https://www.radregionrheinland.de/service/blogartikel
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