Freizeit

Rhein-Berg: Bergische Wanderwochen beginnen
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Griine Wiesen, idyllische Pfade und sogar Whisky. Das sind
die Highlights bei den Bergischen Wanderwochen.

Sie haben diesen Monat 1 von 7 Gratis-Artikeln gelesen. Mit einem Abo kénnen Sie lesen, so viel
Sie méchten!

Vom 25. April bis zum 10. Mai 2026 laden die Bergischen
Wanderwochen erneut dazu ein, das Bergische Land zu Ful3 zu
entdecken. Mit rund 160 geflihrten Touren in 16 Tagen bietet die
Tourismusorganisation ,Das Bergische” so viele Wanderungen wie
noch nie.

Den Auftakt bildet am 25. und 26. April die ,Bergische 50" mit ihren
beiden Streckenformaten Gber 50 und 25 Kilometer. Neben den zwei
GroRveranstaltungen stehen allein an diesem Wochenende uber 40
weitere Touren in der gesamten Region auf dem Programm. ,,Auch
einige neue Partnerinnen und Partner konnten wir hinzugewinnen®,
sagt Gabi Wilhelm, Geschaftsfihrerin von Das Bergische. ,Die
Bergischen Wanderwochen sind ein starkes Gemeinschaftsprojekt, das
jedes Jahr weiterwachst.”

Bewahrte Highlights und neue Formate

Das Programm bietet eine breite Themenvielfalt. Von kulinarischen
Wanderungen, Krautertouren und Yogawanderungen bis hin zu
Eseltrekking, oder Whisky-Wanderungen. Familienfreundliche
Angebote nehmen ebenfalls einen festen Platz ein und ermdglichen
gemeinsame Naturerlebnisse fur Grol3 und Klein.

ALLES ZUM THEMA BERGISCHES LAND

¢ Schwerer Unfall in Bergisch Gladbach 92-jahrige Frau von Transporter lebensgefahrlic
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fur Familien. Neue Formate wie der ,Bergische Bier-Krimi“ in Odenthal,
+Wein & Crime" in Kurten, Fackelwanderungen oder ,Wandern auf dem
Wasser” mit Kanufahren auf der Wupper in Solingen zeigen die
Bandbreite des Angebots.

.Unsere Gasteflhrerinnen und Gastefuhrer entwickeln immer wieder
neue Ideen. Von kulinarischen Formaten Gber Familienerlebnisse bis
hin zu spirituellen Angeboten wie der Pilgerwanderung auf dem
Klosterlandschaftsweg in Odenthal”, so Mareike Rottmann,
Produktmanagerin Aktiv bei Das Bergische.

Im Programm gibt es mehrere Touren. Copyright: Jonas Diilberg



Erstmals gibt es 2026 bei den Bergischen Wanderwochen eine eigene
Kategorie zum Thema ,Nachhaltigkeit”. So greifen ausgewahlte Touren
in diesem Jahr gezielt 6kologische Fragestellungen auf - etwa zu
Klimaresilienz, Okosystemen, Moorlandschaften oder Artenvielfalt.

Gemeinsam mit dem Bergischen Abfallwirtschaftsverband wurde die
Familientour ,Auf Leppels Spuren” rund um den Innovationsstandort
:metabolon in Lindlar entwickelt. Die Ratseltour fur Kinder verbindet
Naturerlebnis mit Umweltbildung und sensibilisiert spielerisch fur
Themen wie Abfallvermeidung und Kreislaufwirtschaft. Weitere neue
Angebote wie ,Nachhaltig wandeln - der Kénigsforst im Klimawandel”,
der ,Lohmarer Moorspaziergang” oder ,Résrather Vielfalt” setzen sich
mit 0kologischen Zusammenhangen auseinander.

Flughafen Kéln/Bonn

Ausweitung der Nachtfluge aus
KoIn uber Rhein-Berg droht

Von Thomas Rausch

17:30 Eten
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Zahlreiche Touren sind mit dem OPNV erreichbar oder lassen sich mit
dem Bergischen WanderBus kombinieren. ,Nachhaltigkeit ist fur uns
kein Trend, sondern ein zentrales Zukunftsthema. Mit der neuen
Kategorie machen wir sichtbar, wie eng Naturerlebnis, Umweltbildung
und regionale Verantwortung miteinander verknupft sind”, betont
Gabi Wilhelm.

Die vollstandige Programmubersicht mit Filterfunktion nach Datum,
Ort und Thema ist unter www.bergische-wanderwochen.de abrufbar.

R AR

Das konnte Sie auch interessieren

ﬁ'ffigeystem Deutschland: 250€ Start fiir Nebeneinkommen
Syntek Al

nzeige

er #1 Mascara-Fehler bei 50-jahrigen (1+1 GRATIS)
GlowGeheimnis


https://urldefense.com/v3/__http:/www.bergische-wanderwochen.de__;!!LquA6BZwp7VZ5AhIYQ!WLmWzDCl6mzZQfoAB9PKXdUK4TyEuHl4Q2HpF1BOjJlMIRmnITWFKzA-MwJS2lbrJwHFgFUlEUleKU-UyamWosxFVI0k$
https://syntekai.app/de
https://syntekai.app/de
https://syntekai.app/de
https://syntekai.app/de
https://syntekai.app/de
https://outionpetation.com/1b7b875b-f1ff-4746-b907-f36e27a8f56f
https://outionpetation.com/1b7b875b-f1ff-4746-b907-f36e27a8f56f
https://outionpetation.com/1b7b875b-f1ff-4746-b907-f36e27a8f56f
https://outionpetation.com/1b7b875b-f1ff-4746-b907-f36e27a8f56f
https://outionpetation.com/1b7b875b-f1ff-4746-b907-f36e27a8f56f
https://bitterliebe.marketing-tech.io/68b584f51848f79e0f4db17c
https://bitterliebe.marketing-tech.io/68b584f51848f79e0f4db17c
https://bitterliebe.marketing-tech.io/68b584f51848f79e0f4db17c
https://bitterliebe.marketing-tech.io/68b584f51848f79e0f4db17c
https://bitterliebe.marketing-tech.io/68b584f51848f79e0f4db17c
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=dumontmedia-ksta&utm_medium=referral&utm_content=above-the-feed-premium-card-fp-delta:Feed%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Lazy%20Injected%201:
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=dumontmedia-ksta&utm_medium=referral&utm_content=above-the-feed-premium-card-fp-delta:Feed%20Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Lazy%20Injected%201:

