
Bergische Wanderwoche

Die Bergische Wanderwoche wird vom 25. April - 10. Mai 2026 stattfinden! Begleitet von
fachkundigen Wanderführern könnten Sie die abwechslungsreiche Landschaft, die
Geschichte und Kultur des Bergischen Wanderlandes entdecken. Von kurzen Führungen
bis hin zu langen Tageswanderungen ist alles dabei.

Alle Termine finden Sie unter www.bergische-wanderwoche.de.

HINWEISE FÜR ALLE TOUREN
Bitte achten Sie bei den Wanderungen auf festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ausreichende Flüssigkeitsaufnahme. Die Teilnehmergebühr ist zu
Beginn der Wanderung beim Wanderführer bar zu bezahlen. Bei einigen
Angeboten ist die Teilnehmerzahl begrenzt bzw. eine Anmeldung erforderlich.
Vielen Dank!

Ausführliche Informationen zu allen angebotetenen Terminen finden Sie unter
www.bergische-wanderwoche.de

DIE TOUREN 2026 IN WIPPPERFÜRTH

Bergische 25 und 50
Die Bergische 50 ist eine 12 Stunden - 50 Kilometer Erlebniswanderung, die die
Wanderer durch das facettenreiche und naturbezogene Bergische Land führt.

Am Samstag, den 25.04.2026 startet die Wanderung der Bergischen 50, je nach
Startblock, zwischen 7:00 Uhr und 09:00 Uhr auf dem Marktplatz im Zentrum von
Wipperfürth. Zielbereich ist ebenfalls der Marktplatz.

Bei der Bergischen 25 wandern Sie am 26.04.2026 statt den klassischen 50 Kilometer nur
25 Kilometer durch das wunderschöne Bergische Land. Für alle Teilnehmer, denen die
Hälfte reicht. :-) Start- und Zielbereich sind ebenfalls auf dem Marktplatz in Wipperfürth.
Start ist je nach Startblock zwischen 8:30 Uhr und 11:00 Uhr.

Hunde sind auf der Wanderstrecke herzlich Willkommen, es besteht jedoch
Leinenpflicht. Für Verpflegung aller Teilnehmer, auch der vierbeinigen, ist gesorgt.

Seien Sie dabei und melden Sie sich jetzt an!

http://www.bergische-wanderwoche.de/
http://www.bergische-wanderwoche.de/


Terminübersicht

Samstag, den 25.04.2026 07:00 Uhr

Sonntag, den 26.04.2026 08:30 Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Preisinformationen
Bergische 25, ab : 31,00 €
Bergische 50, ab : 51,00 €
Kombi Bergische 50 und 25, ab : 73,00 € 

Kontakt

Wipperfürther Marktplatz
Marktplatz
51688 Wipperfürth
+49 2267 / 64 - 303
tourismus@wipperfuerth.de
www.tourismus.wipperfuerth.de 

Veranstalter 

MasterLogistics GmbH
Unterthal 3
51429 Bergisch Gladbach
+49 2207 / 9191300
info@masterlogistics.de
www.masterlogistics.de

 

Wipperfürth! Typisch bergisch
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwochen

Die geführte Wanderung verläuft teilweise auf den Pfaden des Streifzugs Nr. 3
„Heimatweg“ durch die Altstadt von Wipperfürth, entlang der Wupper, durch Wiesen
und Wälder bis zur Neye-Talsperre und zeigt dabei, was für das Bergische Land typisch
ist. Stadtführer Stefan Brunsbach wird auf die Entwicklung der ältesten Stadt des
Bergischen Landes vom Mittelalter bis heute eingehen, über die Bedeutung der Wupper
und der Talsperren erzählen und dabei auch einige Anekdoten erzählen.

Tourenart: geführte Wanderung mit geschichtlichen Erläuterungen und Anekdoten

Zielgruppe: Erwachsene, für Kinder ab 8 Jahren möglich

Streckenlänge: ca. 11 km

Dauer: ca. 3-4 Std, optional Einkehr im Anschluss

Treffpunkt: Marktbrunnen vor dem Rathaus, Marktplatz 1, 51688 Wipperfürth (hier
beginnt und endet die Wanderung)

Gästeführer: Stefan Brunsbach (Stadtführer)

Preis: kostenlos

Anmeldepflicht: ja, mindestens  2  maximal 20 Personen

Verpflegung: Einkehr optional, der Verzehr bei der Einkehr ist selbst zu zahlen.

Ausrüstung: wetterangepasste Kleidung u. Schuhwerk, ggf. Rucksack für
„Zwischendurch-Verpflegung“

Zusätzliche Hinweise: Nach der Rückkehr zum Marktplatz besteht dort die
Möglichkeit zur Einkehr (Teilnahme optional, Kosten sind selbst zu tragen). Die
Strecke ist nicht für Kinderwagen oder Rollstühle geeignet.

Kontakt und Anmeldung: Hansestadt Wipperfürth, Tourismus, Anmeldungen bis 27.04.26
bitte ausschließlich per E-Mail an: tourismus@wipperfuerth.de

tel:+49226764303
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-bergische-25-und-50
tel:+4922079191300
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-bergische-25-und-50
http://www.masterlogistics.de/
https://tourismus.wipperfuerth.de/aktivitaeten/wandern/themen-und-rundwanderwege/heimatweg.html
mailto:tourismus@wipperfuerth.de


Terminübersicht

Mittwoch, den 29.04.2026, 15:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Preisinformationen
Eintritt Frei

Kontakt

Wipperfürther Marktplatz
Marktplatz
51688 Wipperfürth
+49 2267 / 64 - 303
tourismus@wipperfuerth.de
www.tourismus.wipperfuerth.de 

Veranstalter 

Stefan Brunsbach
51688 Wipperfürth

Wipperfürth! Typisch bergisch
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwochen

Die geführte Wanderung verläuft teilweise auf den Pfaden des Streifzugs Nr. 3
„Heimatweg“ durch die Altstadt von Wipperfürth, entlang der Wupper, durch Wiesen
und Wälder bis zur Neye-Talsperre und zeigt dabei, was für das Bergische Land typisch
ist. Stadtführer Stefan Brunsbach wird auf die Entwicklung der ältesten Stadt des
Bergischen Landes vom Mittelalter bis heute eingehen, über die Bedeutung der Wupper
und der Talsperren erzählen und dabei auch einige Anekdoten erzählen.

Tourenart: geführte Wanderung mit geschichtlichen Erläuterungen und Anekdoten

Zielgruppe: Erwachsene, für Kinder ab 8 Jahren möglich

Streckenlänge: ca. 11 km

Dauer: ca. 3-4 Std, optional Einkehr im Anschluss

Treffpunkt: Marktbrunnen vor dem Rathaus, Marktplatz 1, 51688 Wipperfürth (hier
beginnt und endet die Wanderung)

Gästeführer: Stefan Brunsbach (Stadtführer)

Preis: kostenlos

Anmeldepflicht: ja, mindestens  2  maximal 20 Personen

Verpflegung: Einkehr optional, der Verzehr bei der Einkehr ist selbst zu zahlen.

Ausrüstung: wetterangepasste Kleidung u. Schuhwerk, ggf. Rucksack für
„Zwischendurch-Verpflegung“

Zusätzliche Hinweise: Nach der Rückkehr zum Marktplatz besteht dort die
Möglichkeit zur Einkehr (Teilnahme optional, Kosten sind selbst zu tragen). Die
Strecke ist nicht für Kinderwagen oder Rollstühle geeignet.

Kontakt und Anmeldung: Hansestadt Wipperfürth, Tourismus, Anmeldungen bis 27.04.26
bitte ausschließlich per E-Mail an: tourismus@wipperfuerth.de

Terminübersicht

Freitag, den 01.05.2026, 15:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Kontakt

Wipperfürther Marktplatz
Marktplatz
51688 Wipperfürth
+49 2267 / 64 - 303

tel:+49226764303
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-bergische-25-und-50
https://tourismus.wipperfuerth.de/aktivitaeten/wandern/themen-und-rundwanderwege/heimatweg.html
mailto:tourismus@wipperfuerth.de
tel:+49226764303
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-bergische-25-und-50


Anmeldung erforderlich
Preisinformationen
Eintritt Frei

tourismus@wipperfuerth.de
www.tourismus.wipperfuerth.de 

Veranstalter 

Stefan Brunsbach
51688 Wipperfürth

nachhaltig wandeln - lebendige
Landwirtschaft im Oberbergischen
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwochen.

Streckenwanderung in Wipperfürth von Ahe nach Lamsfuss.
Inmitten der herrlichen Landschaft des Oberbergischen liegt in Wipperfürth zwischen
Ahe und Lamsfuss das Gut Kremershof. Wir lernen dort bei einer Führung eine
Gemüsegärtnerei kennen, die zu einem Begegnungsort für Menschen wird, die
solidarisch wirtschaften und sich um das Wohl der Böden, Tiere, Pflanzen und
Mitmenschen kümmern.

Zielgruppe: Erwachsene

Streckenlänge: 9 km, Aufstieg 200 m, Abstieg 130 m

Dauer: 5 Stunden, davon reine Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: Startpunkt ist in Bergisch Gladbach am S-Bahnhof. Rückfahrt nach
Bergisch Gladbach (S) mit der Line 426 um 15:53 oder 17:53 Uhr ab Lamsfuß möglich.

Kostenloses Angebot, anfallende Kosten für die Hof-Führung übernimmt der
Ernährungsrat Bergisches Land e.V.

Anzahl Teilnehmende: min. 10, max. 24

Verpflegung: Einkehr optional, Schlusseinkehr im Restaurant Napoleon

Ausrüstung: Getränk und Imbiss für Pausen

Kontakt: Burkhard Schlegel, Telefon: 0155 6161 0901, Mail: sgv@schlegel-
info.de, Anmeldung auch online: https://wfbl.sgv.vereinsmanager.org/tr_list_info/900

Terminübersicht

Samstag, den 02.05.2026, 10:10
Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Preisinformationen
Eintritt Frei

Kontakt

Kontakt

Busbahnhof Bergisch Gladbach
Stationsstraße
51465 Bergisch Gladbach

Veranstalter 

Burkhard Schlegel, Wanderfreunde Bergisches Land
e.V. 
Bensberger Str. 180
51469 Bergisch Gladbach
sgv@schlegel-info.de 

https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-bergische-25-und-50
mailto:sgv@schlegel-info.de
mailto:sgv@schlegel-info.de
https://wfbl.sgv.vereinsmanager.org/tr_list_info/900
mailto:sgv@schlegel-info.de


Wandern und Meditieren
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwoche

Eine Meditation mitten im Wald besitzt eine besondere Kraft – und sie ist
eine Erfahrung wert. Diese kleine Wanderung an der verträumten Neye-Talsperre führt
in einen offenen Buchenwald. Hier leitet Euch Kerstin Rubel, zertifizierte
Meditationslehrerin (MBSR-MBCT Verband) und Wanderführerin (Deutscher
Wanderverband), durch eine geführte Sitzmeditation. Vorerfahrungen sind nicht nötig,
Anfängerinnen und Anfänger willkommen. 

Wir treffen uns zum Start auf dem Wanderparkplatz in Großblumenberg, Wipperfürth
(oberhalb vom „Gasthaus zur Neyetalsperre"). Wer mag, kann später einkehren.

Zielgruppe: Erwachsene

Streckenlänge: 4 km

Dauer: 1,5 Stunden

Treffpunkt: Wanderparkplatz am Gasthaus zur Neyetalsperre, Großblumberg 3,
Wipperfürth

Gästeführer: Kerstin Rubel

Preis: Erwachsene 15 €

Anmeldepflicht: ja, max. 12 Personen (mindestens 5)

Verpflegung: Einkehr optional

Ausrüstung: Meditationssitz wird gestellt, im Teilnahmepreis enthalten

Zusätzliche Hinweise: Bitte tragt gutes Schuhwerk. Auf dem Parkplatz könnt Ihr Euch
einen mobilen Meditationssitz ausleihen, der sich zusammengeklappt über der
Schulter tragen lässt (Gewicht: knapp 2 kg, Trageriemen vorhanden). 

Kontakt und Anmeldung: 
Ansprechpartnerin: Kerstin Rubel, kr@meditation-und-mbsr.de, 
Anmeldung unter www.meditation-und-mbsr.de/kurse-und-workshops

Terminübersicht

Dienstag, den 05.05.2026, 18:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Anreise & Parken
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Gasthaus zur
Neyetalsperre, Großblumberg 3, Wipperfürth
Preisinformationen
Preis Erwachsener: 15,00 €
Preis Kind: 15,00 €

Kontakt

Gasthaus zur Neyetalsperre
Großblumberg 3
51688 Wipperfürth
+49 2267 / 65 27 222
+49 160 / 96800839
office@neyetalsperre.de

Veranstalter 

Kerstin Rubel
Mittel-Heukelbach 8
58566 Kierspe
+49 170 / 5402896
kr@meditation-und-
mbsr.de

mailto:kr@meditation-und-mbsr.de
http://www.meditation-und-mbsr.de/kurse-und-workshops
tel:+4922676527222
tel:+4916096800839
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#
tel:+491705402896
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#


www.meditation-und-
mbsr.de

Wandern und Meditieren
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwoche

Eine Meditation mitten im Wald besitzt eine besondere Kraft – und sie ist
eine Erfahrung wert. Diese kleine Wanderung an der verträumten Neye-Talsperre führt
in einen offenen Buchenwald. Hier leitet Euch Kerstin Rubel, zertifizierte
Meditationslehrerin (MBSR-MBCT Verband) und Wanderführerin (Deutscher
Wanderverband), durch eine geführte Sitzmeditation. Vorerfahrungen sind nicht nötig,
Anfängerinnen und Anfänger willkommen. 

Wir treffen uns zum Start auf dem Wanderparkplatz in Großblumenberg, Wipperfürth
(oberhalb vom „Gasthaus zur Neyetalsperre"). Wer mag, kann später einkehren.

Zielgruppe: Erwachsene

Streckenlänge: 4 km

Dauer: 1,5 Stunden

Treffpunkt: Wanderparkplatz am Gasthaus zur Neyetalsperre, Großblumberg 3,
Wipperfürth

Gästeführer: Kerstin Rubel

Preis: Erwachsene 15 €

Anmeldepflicht: ja, max. 12 Personen (mindestens 5)

Verpflegung: Einkehr optional

Ausrüstung: Meditationssitz wird gestellt, im Teilnahmepreis enthalten

Zusätzliche Hinweise: Bitte tragt gutes Schuhwerk. Auf dem Parkplatz könnt Ihr Euch
einen mobilen Meditationssitz ausleihen, der sich zusammengeklappt über der
Schulter tragen lässt (Gewicht: knapp 2 kg, Trageriemen vorhanden). 

Kontakt und Anmeldung: 
Ansprechpartnerin: Kerstin Rubel, kr@meditation-und-mbsr.de, 
Anmeldung unter www.meditation-und-mbsr.de/kurse-und-workshops

Terminübersicht

Samstag, den 09.05.2026, 11:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Anreise & Parken
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Gasthaus zur
Neyetalsperre, Großblumberg 3, Wipperfürth
Preisinformationen
Preis Erwachsener: 15,00 €
Preis Kind: 15,00 €

Kontakt

Gasthaus zur Neyetalsperre
Großblumberg 3
51688 Wipperfürth
+49 2267 / 65 27 222
+49 160 / 96800839
office@neyetalsperre.de

Veranstalter 

Kerstin Rubel
Mittel-Heukelbach 8
58566 Kierspe
+49 170 / 5402896

mailto:kr@meditation-und-mbsr.de
http://www.meditation-und-mbsr.de/kurse-und-workshops
tel:+4922676527222
tel:+4916096800839
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#
tel:+491705402896
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#


kr@meditation-und-
mbsr.de
www.meditation-und-
mbsr.de

Im Land des Wasserquintetts 2.0 – Auf dem
Heimatweg
Geführte Wanderung im Rahmen der Bergischen Wanderwoche

Rundwanderung entlang des Bergischen Streifzugs "Heimatweg". Highlights der Tour:
Die alte Hansestadt Wipperfürth, die Wupperfurt und die Neyetalsperre.  
 

Tourenart: geführte Rundwanderung

Zielgruppe: Erwachsene, Familien mit Kindern ab  10 Jahren

Streckenlänge: ca. 13 km (ca. 189 Höhenmeter)

Dauer: ca. 4:15 Std.

Treffpunkt: Wipperfürth, Großblumberg, Wanderparkplatz (Adresse für das Navi:
Großblumberg 3, 51688 Wipperfürth)

Gästeführer: Michael Schulze (Der Weggefährte - Michael Schulze Aktivtouren)

Preis: Erwachsene: 16 Euro, Kinder ab 10 Jahren: 10 Euro (Preis für Kinder gilt von 10 -
15 Jahren)

Anmeldepflicht: ja, spätestens bis 09.05.26; max. 15 Teilnehmende (mindestens 5)

Verpflegung: Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr im Gasthaus zur Neyetalsperre
vorgesehen

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung

Zusätzliche Toureninformation: Weitere Infos zur Tour unter
www.weggefaehrte.com. 

Kontakt und Anmeldung:
Email: info@weggefaehrte.com
mobil: 0176 - 27095793

Terminübersicht

Sonntag, den 10.05.2026, 11:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Anmeldung erforderlich
Preisinformationen
Preis Erwachsener: 15,00 €
Preis Kind: 10,00 €

Kontakt

Gasthaus zur Neyetalsperre
Großblumberg 3
51688 Wipperfürth

Veranstalter 

Der Weggefährte - Michael Schulze Aktivtouren
51069 Köln
+49 176 / 2709 5793
info@weggefaehrte.com
www.weggefaehrte.com 

https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-wandern-und-meditieren#
tel:+4917627095793
https://www.dasbergische.de/event/wipperfuerth-im-land-des-wasserquintetts-20-auf-dem-heimatweg#
http://www.bergische-wanderwoche.de/


Alle Termine finden Sie unter www.bergische-wanderwoche.de.

http://www.bergische-wanderwoche.de/

